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« Le chanvre n'est pas réserve aux "bobos" »

Philippe Parraguette, patron de Chaux chanvre et bois
est formel : « Le chanvre n'est pas tellement plus cher
que les matériaux habituels ». Philippe Parraguette
(Chaux chanvre et bois) et Christian Lamble
(EcoRénov) ont un point commun : la restauration de
vieilles maisons en chanvre. Rencontre avant les
Journées de I'écohabitat, ce week-end. Pourquoi
utiliser un matériau comme le chanvre dans une
maison ? Quels en sont les avantages et les
inconvénients ? Christian Lamble : C'est un matériau
isolant et respirant, qui permet des échanges entre
I'extérieur et l'intérieur. On va donc essentiellement
I'utiliser dans la restauration des vieilles maisons. Par
ailleurs, sous sa forme humide dans un enduit, c'est un
matériau trés esthétique, qui donne beaucoup de
caractere a un mur intérieur.

C'est aussi un matériau sain et agréable a travailler ! Philippe Parraguette : Sous forme séche,
les panneaux de chanvre permettent l'isolation des toitures et des maisons en bois. C'est plus
solide que la laine de bois. Sous la forme enduit, l'inconvénient que certains pourraient y voir est
que ca prend du temps : du temps a sécher ! Les chantiers sont donc plus longs. Mais en termes
de codt, le grand public est mal informé : ¢a n'est pas tellement plus cher que les matériaux
habituels et ¢ca n'est donc pas réservé a une clientéle « bobo ». On y gagne en qualité... et en
qualité de vie. Quels sont les matériaux que vous n'utilisez pas dans la restauration des
batiments anciens ? Christian Lamble : Je refuse d'utiliser du béton ou du ciment dans une
maison ou dans un enduit a la chaux. Je pense qu'on peut tout faire uniquement avec du bois et
de la pierre. Il n'y a pas un gramme de béton dans les églises et pourtant elles sont encore la !
C'est bien la preuve qu'on peut faire autrement qu'avec du ciment. Philippe Parraguette : Pour
moi, il est important de travailler dans une idée de durable et de respect des batiments anciens.
Qu'aimez-vous dans ces Journées de I'Ecohabitat ? Christian Lamble : L'ambiance chaleureuse.
Ca fait famille | Et cette approche de I'Ecohabitat permet de travailler en réseau. Philippe
Parraguette : Ces journées permettent de nous rencontrer. Il est important de travailler en réseau
et de faire du partage intelligent, avec une méme vision de I'Ecohabitat.





